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Guide til begravelse og sorg inh. 
Islamiske Ritualer og Traditioner ved Dødsfald / Trin-for-trin 

vejledning til Islamiske traditioner ved dødsfald  

Når en muslim er død, er der særlige islamiske regler og traditioner, der skal følges for at 
sikre, at den afdøde behandles med respekt og i overensstemmelse med islamisk lov. Her er 
de vigtigste trin, som traditionelt følges: 

1. Tilkalde familie og venner 

● Når en muslim dør, er det vigtigt at informere den afdødes nærmeste familie og 
venner, så de kan være til stede og hjælpe med forberedelserne. 

● Der kan også tilkaldes en lokal imam eller en anden islamisk leder for at lede 
ritualerne. 

2. Forberedelser efter dødsfaldet 

● Luk øjnene på den afdøde, og luk forsigtigt munden, hvis det er muligt. 
● Den afdøde skal ligge på ryggen, og hænderne langs siden 
● Det er også almindeligt at dække den afdøde med et let klæde, indtil vaskningen kan 

finde sted. 

3. Ghusl (rituel vask af kroppen) 

● Den afdødes krop vaskes mindst tre gange, som nævnt tidligere. Det er en påkrævet 
handling i islam, kendt som ghusl al-janazah. 

● Vaskningen skal udføres af pårørende af samme køn som den afdøde (en mand vasker 
en mand, og en kvinde vasker en kvinde). Ægtefæller kan også deltage i vaskningen 
af hinanden. 

● Under vaskningen bruges rent vand, og det tilrådes at bruge lidt kamfer eller duftende 
stoffer i det sidste skyllevand. 

● Personen som skal udføre vaskning skal være bekendt med processen og skal have 
viden om de forskellige metoder den afdøde skal vaskes på alt afhængige af 
situationen. 

4. Kafan (indhylning af kroppen i ligklæder) 

● Efter vaskningen bliver kroppen indhyllet i hvide klæder (kafan). For mænd bruges 
typisk tre stykker stof, og for kvinder bruges fem stykker. 

● Kafan skal være simpelt og rent, og det symboliserer menneskets enkelhed og 
ligeværdighed i døden, hvor ingen materiel rigdom følger med til efterlivet. 



 

 

 

5. Janazah (begravelses bøn) 

● Begravelsesbønnen (Salat al-Janazah) udføres i fællesskab for at bede Allah om nåde 
og tilgivelse for den afdøde. Denne bøn har fire takbir (udråb af "Allahu Akbar") og 
en kort dua (bøn). 

● Janazah-bønnen udføres ofte i en moské, på en åben plads, eller ved gravpladsen. Den 
ledes af en imam, og deltagerne står op uden at udføre buge- eller knæfald som i 
almindelige bønner. 

6. Begravelse 

● Den afdøde begraves med ansigtet vendt mod Qibla (Mekka). Hvis muligt, undlades 
det at bruge en kiste, og kroppen lægges direkte i jorden, dækket med et let stof. 

● Begravelsen skal ske hurtigst muligt efter dødsfaldet, helst inden for 24 timer, 
medmindre der er en gyldig grund til forsinkelse, såsom juridiske krav. 

● Når den afdøde er sænket ned i graven, kan familie og venner kaste tre håndfulde jord 
i graven, mens de reciterer: "Fra jorden er vi skabt, og til jorden skal vi vende, og fra 
jorden skal vi igen opstå." 

Disse praksisser hjælper den afdøde til at blive behandlet med værdighed og respekt og er en 
central del af den islamiske tro på livet efter døden og Guds nåde. 
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